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            มืไอนๅําทีไชขังหมดเปหลังภาวะนๅําทวมลຌว ควรตຌอง
มีการจัดการดิน฿หຌหมาะสมกับสภาพพืๅนทีไละชนิดพืชทีไปลูก 
พืไอฟืຕนฟูดิน฿หຌดีขึๅนละป้องกันความสียหายเม฿หຌกิดขึๅน
มากกวานีๅ การปลูกหญຌาฝก ปຓนถวชิดกันสมือนกับกําพง
ธรรมชาติทีไมีชีวิตรวมกับการจัดการดินทีไหมาะสมหลังนๅําทวม 
จะปຓนรูปบบหนึไงทีไสามารถดํานินการเดຌงาย เมซับซຌอน ราคา
ถูก ละกษตรกรสามารถปฏิบัติดຌวยตนองเดຌ
           หลักสําคัญของการปลูกหญຌาฝก คือ ตຌองปลูกชิด
กัน฿หຌปຓนนว ดยหากปຓนกลຌาหญຌาฝกทีไชําอยู฿นถุงพลาสติก
฿หຌปลูก฿นรองทีไ ตรียมเวຌดยมีระยะปลูกระหวางตຌน 10 

ซนติมตร หากปຓนกลຌาหญຌาฝกบบรากปลือย฿หຌมีระยะปลูก
ระหวางตຌน 5 ซนติมตร จากนัๅนกลบดินทีไคน฿หຌนน

            มืไอนๅําทีไชขังหมดเปหลังภาวะนๅําทวมลຌว ควรตຌอง
มีการจัดการดิน฿หຌหมาะสมกับสภาพพืๅนทีไละชนิดพืชทีไปลูก 
พืไอฟืຕนฟูดิน฿หຌดีขึๅนละป้องกันความสียหายเม฿หຌกิดขึๅน
มากกวานีๅ การปลูกหญຌาฝก ปຓนถวชิดกันสมือนกับกําพง
ธรรมชาติทีไมีชีวิตรวมกับการจัดการดินทีไหมาะสมหลังนๅําทวม 
จะปຓนรูปบบหนึไงทีไสามารถดํานินการเดຌงาย เมซับซຌอน ราคา
ถูก ละกษตรกรสามารถปฏิบัติดຌวยตนองเดຌ
           หลักสําคัญของการปลูกหญຌาฝก คือ ตຌองปลูกชิด
กัน฿หຌปຓนนว ดยหากปຓนกลຌาหญຌาฝกทีไชําอยู฿นถุงพลาสติก
฿หຌปลูก฿นรองทีไ ตรียมเวຌดยมีระยะปลูกระหวางตຌน 10 

ซนติมตร หากปຓนกลຌาหญຌาฝกบบรากปลือย฿หຌมีระยะปลูก
ระหวางตຌน 5 ซนติมตร จากนัๅนกลบดินทีไคน฿หຌนน

1. พืๅนทีไพาะปลูกพืชชนดิตางโ
       มืไอมีการจัดการดินทีไหมาะสมหลังนๅําทวมพืไอปลูกพืชผัก พืชเร เมຌผล หรือเมຌยืนตຌนชนิดตางโ ตามคํานะนําลຌว 
ควรมีการปลูกหญຌาฝกรวมดຌวย ดยระบบรากหญຌาฝกสามารถกักกใบนๅําละความชืๅน รากมีการผขยายดยรอบกอ
พียง 50 ซนติมตร เมปຓนอุปสรรคตอพืชทีไปลูกขຌางคียง ฿บหญຌาฝกทีไตัดตงจะ฿ชຌคลุมดิน ชวยรักษาความชืๅน 
ควบคุมวัชพืชละพิไมอินทรียวัตถุ฿หຌกหนຌาดิน ปຓนประยชน์กพืชทีไปลูก

1. พืๅนทีไพาะปลูกพืชชนดิตางโ
       มืไอมีการจัดการดินทีไหมาะสมหลังนๅําทวมพืไอปลูกพืชผัก พืชเร เมຌผล หรือเมຌยืนตຌนชนิดตางโ ตามคํานะนําลຌว 
ควรมีการปลูกหญຌาฝกรวมดຌวย ดยระบบรากหญຌาฝกสามารถกักกใบนๅําละความชืๅน รากมีการผขยายดยรอบกอ
พียง 50 ซนติมตร เมปຓนอุปสรรคตอพืชทีไปลูกขຌางคียง ฿บหญຌาฝกทีไตัดตงจะ฿ชຌคลุมดิน ชวยรักษาความชืๅน 
ควบคุมวัชพืชละพิไมอินทรียวัตถุ฿หຌกหนຌาดิน ปຓนประยชน์กพืชทีไปลูก
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            การปลูกหญຌาฝก฿นพืๅนทีไพาะปลูกพืช ควรปลูกปຓน
ถวระหวางถวพืช อาจปลูกทุกถวพืชหรือวຌน 1-2 ถว จึง
ปลูกหญຌาฝก 1 ถว ยาวตลอดนวพืๅนทีไปลูก หรือปลูกหญຌาฝก
ปຓนถวลຌอมรอบพืๅนทีไปลูกพืชตามนวขอบขตของปลงปลูก
พืชละตัด฿บคลุมดินทุก 3 ดือน ปຓนการชวยรักษาความชืๅน฿น
ดิน ควบคุมวัชพืช ละพิไมปริมาณอินทรียวัตถุ฿หຌกดิน 

            การปลูกหญຌาฝก฿นพืๅนทีไพาะปลูกพืช ควรปลูกปຓน
ถวระหวางถวพืช อาจปลูกทุกถวพืชหรือวຌน 1-2 ถว จึง
ปลูกหญຌาฝก 1 ถว ยาวตลอดนวพืๅนทีไปลูก หรือปลูกหญຌาฝก
ปຓนถวลຌอมรอบพืๅนทีไปลูกพืชตามนวขอบขตของปลงปลูก
พืชละตัด฿บคลุมดินทุก 3 ดือน ปຓนการชวยรักษาความชืๅน฿น
ดิน ควบคุมวัชพืช ละพิไมปริมาณอินทรียวัตถุ฿หຌกดิน 

2. พืๅนทีไทีไมีความลาดชันหรือพืๅนทีไทีไถูกกัดซาะดยนๅําฝนละนๅําเหลบา 
      หลังนๅําทวมมืไอปรับพืๅนทีไ฿หຌผิวหนຌาดินสมไําสมอลຌว ควรปลูกหญຌาฝกพืไอป้องกันการชะลຌางพังทลายของดิน
เม฿หຌกิดการกัดซาะละพัดพาตะกอนดินเปมากกวานีๅ
- พืๅนทีไลาดชัน ควรปลูกปຓนถวดีไยวตามนวระดับขวางความลาดทของพืๅนทีไ ระยะหางระหวางถวของหญຌาฝก
ขึๅนกับความชันของพืๅนทีไยิไงพืๅนทีไมีความชันสูงจํานวนถวจะถีไขึๅน หรอืปลูกรวมกับวิธีกล ชน การปลูกหญຌาฝกตาม
นวขอบขัๅนบันเดดินพืไอ฿หຌหญຌาฝกชวยลดการกัดกรอนของดิน พืๅนทีไระหวางถวหญຌาฝกสามารถปลูกพืชหลักเดຌดຌวย

2. พืๅนทีไทีไมีความลาดชันหรือพืๅนทีไทีไถูกกัดซาะดยนๅําฝนละนๅําเหลบา 
      หลังนๅําทวมมืไอปรับพืๅนทีไ฿หຌผิวหนຌาดินสมไําสมอลຌว ควรปลูกหญຌาฝกพืไอป้องกันการชะลຌางพังทลายของดิน
เม฿หຌกิดการกัดซาะละพัดพาตะกอนดินเปมากกวานีๅ
- พืๅนทีไลาดชัน ควรปลูกปຓนถวดีไยวตามนวระดับขวางความลาดทของพืๅนทีไ ระยะหางระหวางถวของหญຌาฝก
ขึๅนกับความชันของพืๅนทีไยิไงพืๅนทีไมีความชันสูงจํานวนถวจะถีไขึๅน หรอืปลูกรวมกับวิธีกล ชน การปลูกหญຌาฝกตาม
นวขอบขัๅนบันเดดินพืไอ฿หຌหญຌาฝกชวยลดการกัดกรอนของดิน พืๅนทีไระหวางถวหญຌาฝกสามารถปลูกพืชหลักเดຌดຌวย

      สําหรับเมຌผลหรือเมຌยืนตຌน นอกจากการปลูกฝกปຓนถวดังกลาวลຌว 
หากปຓนพืๅนทีไลาดทอาจปลูกฝกบบครึไงวงกลม฿หຌรูปครึไงวงกลมหงายรับ
นๅําทีไเหลบามา พืไอกักกใบนๅําละตะกอนดิน สวนการปลูกฝกบบวงกลม
฿ชຌ฿นพืๅนทีไราบ ดยทัๅง 2 บบ฿หຌปลูกปຓนถวดีไยวลຌอมรอบตຌนเมຌผลหรือเมຌ
ยืนตຌนทีไยังลใก ฿หຌปลูกหญຌาฝกหางจากขอบรัศมีทรงพุม 30 ซนติมตร 
ละมืไอตຌนเมຌตขึๅนมีรัศมีทรงพุม฿หญ฿หຌปลูกหญຌาฝก฿หมหางจากรัศมี  
ทรงพุม 50 ซนติมตร

      สําหรับเมຌผลหรือเมຌยืนตຌน นอกจากการปลูกฝกปຓนถวดังกลาวลຌว 
หากปຓนพืๅนทีไลาดทอาจปลูกฝกบบครึไงวงกลม฿หຌรูปครึไงวงกลมหงายรับ
นๅําทีไเหลบามา พืไอกักกใบนๅําละตะกอนดิน สวนการปลูกฝกบบวงกลม
฿ชຌ฿นพืๅนทีไราบ ดยทัๅง 2 บบ฿หຌปลูกปຓนถวดีไยวลຌอมรอบตຌนเมຌผลหรือเมຌ
ยืนตຌนทีไยังลใก ฿หຌปลูกหญຌาฝกหางจากขอบรัศมีทรงพุม 30 ซนติมตร 
ละมืไอตຌนเมຌตขึๅนมีรัศมีทรงพุม฿หญ฿หຌปลูกหญຌาฝก฿หมหางจากรัศมี  
ทรงพุม 50 ซนติมตร
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- พืๅนทีไเหลถนน ปลูกหญຌาฝกบริวณดຌานขຌางของเหลถนน ดยถวรกอยูบนเหลถนน ถวถัดลงเปอยูตไํา
กวาเหลถนนประมาณ 1 มตร ทัๅงนีๅขึๅนอยูกับความลาดชันละความกวຌางของเหลถนน 
- พืๅนทีไเหลถนน ปลูกหญຌาฝกบริวณดຌานขຌางของเหลถนน ดยถวรกอยูบนเหลถนน ถวถัดลงเปอยูตไํา
กวาเหลถนนประมาณ 1 มตร ทัๅงนีๅขึๅนอยูกับความลาดชันละความกวຌางของเหลถนน 

- ทางลําลียง฿นเรนา ปลูกบริวณริมขอบทัๅง 2 ขຌาง ยาวตลอดจนสุดนวทางลําลียงนัๅน- ทางลําลียง฿นเรนา ปลูกบริวณริมขอบทัๅง 2 ขຌาง ยาวตลอดจนสุดนวทางลําลียงนัๅน

-บริวณรองนๅํา ปลูกพาดผานรองนๅําปຓนรูปตัววีควไํา฿หຌสวน
หลมของตัววีควไําอยูกลางรองนๅําหันทวนนๅํา สวนขนทัๅงสอง
ขຌางของตัววีจะพาดขึๅนเปถึงบนฝัດงรองนๅําทัๅง 2 ดຌาน พืไอลด 
ความรงของนๅําละกระจายนๅํา฿หຌขຌาเป฿นพืๅนทีไทัๅง 2 ฝัດง     
อาจปลูกถวดีไยวหรือปลูก 2 ถว สลับฟันปลา สําหรับ
ระยะหางระหวางนวตัววี ประมาณ 2 มตร 

-บริวณรองนๅํา ปลูกพาดผานรองนๅําปຓนรูปตัววีควไํา฿หຌสวน
หลมของตัววีควไําอยูกลางรองนๅําหันทวนนๅํา สวนขนทัๅงสอง
ขຌางของตัววีจะพาดขึๅนเปถึงบนฝัດงรองนๅําทัๅง 2 ดຌาน พืไอลด 
ความรงของนๅําละกระจายนๅํา฿หຌขຌาเป฿นพืๅนทีไทัๅง 2 ฝัດง     
อาจปลูกถวดีไยวหรือปลูก 2 ถว สลับฟันปลา สําหรับ
ระยะหางระหวางนวตัววี ประมาณ 2 มตร 
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- อางกใบนๅํา วางนวปลูกหญຌาฝกปຓนถวตามนวระดับขวางความลาดท 
จํานวน 3 ถว
ถวทีไ 1 ปลูกทีไระดับทางนๅําลຌนหรือระดับกักกใบนๅําจนรอบอาง
ถวทีไ 2 ปลูกทีไระดับสูงกวาถวทีไ 1 ตามนวดิไง 20 ซนติมตร จนรอบอาง
ถวทีไ 3 ปลูกทีไระดับตไํากวาถวทีไ 1 ตามนวดิไง 20 ซนติมตร จนรอบอาง

- อางกใบนๅํา วางนวปลูกหญຌาฝกปຓนถวตามนวระดับขวางความลาดท 
จํานวน 3 ถว
ถวทีไ 1 ปลูกทีไระดับทางนๅําลຌนหรือระดับกักกใบนๅําจนรอบอาง
ถวทีไ 2 ปลูกทีไระดับสูงกวาถวทีไ 1 ตามนวดิไง 20 ซนติมตร จนรอบอาง
ถวทีไ 3 ปลูกทีไระดับตไํากวาถวทีไ 1 ตามนวดิไง 20 ซนติมตร จนรอบอาง

- บอนๅํา สระนๅํา วางนวปลูกหญຌาฝกปຓนถวตามนวระดับ 
จํานวน 2 ถว คือ ถวทีไ 1 ปลูกทีไขอบบอ หางจากริมขอบบอ
ประมาณ  50 ซนติมตร ถวทีไ 2 ทีไระดับทางนๅําขຌา

- บอนๅํา สระนๅํา วางนวปลูกหญຌาฝกปຓนถวตามนวระดับ 
จํานวน 2 ถว คือ ถวทีไ 1 ปลูกทีไขอบบอ หางจากริมขอบบอ
ประมาณ  50 ซนติมตร ถวทีไ 2 ทีไระดับทางนๅําขຌา

- มนๅํา ลําธาร คลอง คลองสงนๅํา วางนวปลูกหญຌาฝกปຓนถวรียบ 
ขนานเปตามความยาวของมนๅํา ลําธาร คลอง หรอืคลองสงนๅํา ทัๅง 2 ฝัດง ดย
ปลูกหางจากริมฝัດงขຌาเป 50 ซนติมตร ฿นกรณีทีไริมตลิไงมีความชันมากควร
ปลูกหญຌาฝกทีไระดับนๅําทวมสูงสุด 1 ถว ละปลูกพิไมขึๅนอีก 1-2 ถว 
หนือถวรก ซึไงจํานวนถวขึๅนอยูกับความกวຌางของเหลคลองนัๅน

- มนๅํา ลําธาร คลอง คลองสงนๅํา วางนวปลูกหญຌาฝกปຓนถวรียบ 
ขนานเปตามความยาวของมนๅํา ลําธาร คลอง หรอืคลองสงนๅํา ทัๅง 2 ฝัດง ดย
ปลูกหางจากริมฝัດงขຌาเป 50 ซนติมตร ฿นกรณีทีไริมตลิไงมีความชันมากควร
ปลูกหญຌาฝกทีไระดับนๅําทวมสูงสุด 1 ถว ละปลูกพิไมขึๅนอีก 1-2 ถว 
หนือถวรก ซึไงจํานวนถวขึๅนอยูกับความกวຌางของเหลคลองนัๅน

 - บริวณรองสวน ฿นพืๅนทีไทีไมีการยกรองสวนพืไอปลูกพืช การปลูกหญຌาฝกควรปลูกบนรองสวน 1 ถว 
หางริมขอบปลง 30 ซนติมตร
 - บริวณรองสวน ฿นพืๅนทีไทีไมีการยกรองสวนพืไอปลูกพืช การปลูกหญຌาฝกควรปลูกบนรองสวน 1 ถว 
หางริมขอบปลง 30 ซนติมตร

3.หลงนๅําทีไตืๅนขินหลังนๅําทวม หลงนๅําทีไมีตะกอนมาทับถมจนตืๅนขิน ควรทําการขุดลอกตะกอนพืไอ฿หຌกใบนๅํา
เดຌมากขึๅน ลຌวปลูกหญຌาฝกปຓนนว หญຌาฝกจะชวยป้องกันการพังทลายของขอบหลงนๅํานัๅนละชวยดัก
ตะกอนดินเม฿หຌเหลลงเปทับถม฿นหลงนๅํา

3.หลงนๅําทีไตืๅนขินหลังนๅําทวม หลงนๅําทีไมีตะกอนมาทับถมจนตืๅนขิน ควรทําการขุดลอกตะกอนพืไอ฿หຌกใบนๅํา
เดຌมากขึๅน ลຌวปลูกหญຌาฝกปຓนนว หญຌาฝกจะชวยป้องกันการพังทลายของขอบหลงนๅํานัๅนละชวยดัก
ตะกอนดินเม฿หຌเหลลงเปทับถม฿นหลงนๅํา



ติดต่อขอรบัคําแนะนาํไดท่ี้      หมอดินอาสาของกรมพฒันาท่ีดิน
                                                      สถานีพฒันาท่ีดินทุกจังหวดั
                                                              สายด่วน 1760 ต่อ 5105 หรือ 5114

จดทํ ดย  กองวจย ล พฒน ก รจดก รท่ดน  กรมพฒน ท่ดน

4.พืๅนทีไสืไอมทรมเมสามารถปลูกพืชอืไนเดຌ
     พืๅนทีไสืไอมทรมทีไเมสามารถปลูกพืชอืไนเดຌ หรือพืๅนทีไทีไตຌองการปรับปรุงดิน 
ชน ฿นพืๅนทีไนากุຌงรຌาง พืๅนทีไดินปรีๅยว ดินคใม ดินลูกรัง ดินทราย พืๅนทีไขาด
ความอุดมสมบูรณ์ละดินนนทึบ หลังจากการเถพรวนพืๅนทีไปຓนอยางดีละ
ปรับปรุงดินดຌวยปุ๋ยหมักลຌว ฿หຌปลูกหญຌาฝก฿หຌตใมพืๅนทีไ฿นขณะทีไดินมีความ
ชุมชืๅน ดย฿ชຌระยะปลูก 50 x 50 ซนติมตร ควรกําจัดวัชพืชละ฿หຌนๅําตาม
ความหมาะสม ควรตัด฿บหญຌาฝกทีไระดับสูง 30 ซนติมตร จากผิวดินอยาง
สมไําสมอทุกดือน ฿ชຌ฿บคลุมดินเวຌ พิไมอินทรียวัตถุ฿หຌกดิน ระยะวลาปลูก 
2-3 ปี สภาพดินดีขึๅนจึงเถกลบ฿บละรากหญຌาฝกละ฿ชຌพืๅนทีไปลูกพืชเดຌ

4.พืๅนทีไสืไอมทรมเมสามารถปลูกพืชอืไนเดຌ
     พืๅนทีไสืไอมทรมทีไเมสามารถปลูกพืชอืไนเดຌ หรือพืๅนทีไทีไตຌองการปรับปรุงดิน 
ชน ฿นพืๅนทีไนากุຌงรຌาง พืๅนทีไดินปรีๅยว ดินคใม ดินลูกรัง ดินทราย พืๅนทีไขาด
ความอุดมสมบูรณ์ละดินนนทึบ หลังจากการเถพรวนพืๅนทีไปຓนอยางดีละ
ปรับปรุงดินดຌวยปุ๋ยหมักลຌว ฿หຌปลูกหญຌาฝก฿หຌตใมพืๅนทีไ฿นขณะทีไดินมีความ
ชุมชืๅน ดย฿ชຌระยะปลูก 50 x 50 ซนติมตร ควรกําจัดวัชพืชละ฿หຌนๅําตาม
ความหมาะสม ควรตัด฿บหญຌาฝกทีไระดับสูง 30 ซนติมตร จากผิวดินอยาง
สมไําสมอทุกดือน ฿ชຌ฿บคลุมดินเวຌ พิไมอินทรียวัตถุ฿หຌกดิน ระยะวลาปลูก 
2-3 ปี สภาพดินดีขึๅนจึงเถกลบ฿บละรากหญຌาฝกละ฿ชຌพืๅนทีไปลูกพืชเดຌ

ขຌอควรปฏิบัติ฿นการปลูกละดูลรักษา
1. คัดลือกกลຌาทีไมีคุณภาพ มีอายุ 45-60 วัน
2. ควรลือกชวงวลาปลูก฿นชวงตຌนฤดูฝนหรือชวงทีไดินมีความชุมชืๅน
3. หลังปลูกควรรดนๅํา฿หຌดินมีความชุมชืๅนตอนืไองอยางนຌอย 15 วัน
4. ตัด฿บทุก 3- 4 ดือน฿หຌสูงประมาณ 30 ซนติมตรจากผิวดิน฿นชวงตຌน   
ฤดูฝนละชวงปลายฤดูฝนพืไอกําจัดหนอกละรงการตกหนอทํา฿หຌ    
นวกอหนานนขึๅนรับรงปะทะของนๅําเหลบาละดักกรองตะกอนดินเดຌดี
5. ควร฿สปุ๋ยหมัก฿นชวงปลูก ชวงตຌนฤดูฝนละกําจัดวัชพืชขຌางถวหญຌาฝก
ตามความหมาะสม
6. ควรปลูกซอมละยกหนอกออก ทัๅงนีๅพืไอ฿หຌหญຌาฝกจริญติบตปຓน
ถวนน

ขຌอควรปฏิบัติ฿นการปลูกละดูลรักษา
1. คัดลือกกลຌาทีไมีคุณภาพ มีอายุ 45-60 วัน
2. ควรลือกชวงวลาปลูก฿นชวงตຌนฤดูฝนหรือชวงทีไดินมีความชุมชืๅน
3. หลังปลูกควรรดนๅํา฿หຌดินมีความชุมชืๅนตอนืไองอยางนຌอย 15 วัน
4. ตัด฿บทุก 3- 4 ดือน฿หຌสูงประมาณ 30 ซนติมตรจากผิวดิน฿นชวงตຌน   
ฤดูฝนละชวงปลายฤดูฝนพืไอกําจัดหนอกละรงการตกหนอทํา฿หຌ    
นวกอหนานนขึๅนรับรงปะทะของนๅําเหลบาละดักกรองตะกอนดินเดຌดี
5. ควร฿สปุ๋ยหมัก฿นชวงปลูก ชวงตຌนฤดูฝนละกําจัดวัชพืชขຌางถวหญຌาฝก
ตามความหมาะสม
6. ควรปลูกซอมละยกหนอกออก ทัๅงนีๅพืไอ฿หຌหญຌาฝกจริญติบตปຓน
ถวนน


